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เพือ่ประโยชน ์ เพือ่ความสขุ 
เพือ่ความเป็นบณัฑติทีแ่ทจ้รงิ 

 
ค าถาม ค าตอบ เหล่านี้จะช่วยให้ท่านไดรั้บประโยชนม์าก 

ดังนั้น กรณุาอา่นอยา่งพนิจิ พจิารณา 

และกรณุาอา่นหลายๆครัง้ 

 

ถาม ท าไมตอ้งเป็น “บณัฑิต” ดว้ยล่ะ ? 

ตอบ เพราะพระผูมี้พระภาคเจา้...ไดต้รสัไวว่้า 

“ภยั(อนัตราย ,สิง่ทีน่่ากลวั)”  ไม่ว่าชนิดใดๆ ที่เกดิข้ึนทั้งหมด 

ลว้นเกดิจากคนพาล ไม่ไดเ้กิดจากบณัฑิต 

“สิ่งอุบาทว(์ความอปัรีย์,จัญไร,ความล าบากยากแค้น)”ไม่ว่าชนิดใดๆ

ที่เกดิข้ึนทั้งหมด ลว้นเกดิจากคนพาล  ไม่ไดเ้กิดจากบณัฑิต 

“อุปสรรค(ความขัดข้อง)” ไม่ว่าชนิดใดๆที่เกดิข้ึนทั้งหมด  

ลว้นเกดิจากคนพาล ไม่ไดเ้กิดจากบณัฑิต 
 ด้วยเหตุนี้  คนพาลจึงมีภยั  มีอนัตราย เฉพาะหน้า 
แต่ บณัฑิต ไม่มภียั ไม่มอัีนตราย เฉพาะหนา้  
 คนพาลจึงมีสิ่งอุบาทว์  มี ความยาก ล าบาก เฉพาะหน้า 
แต่ บณัฑิต ไม่มีสิง่อุบาทว ์ ไม่มี ความยาก ล าบาก เฉพาะหนา้ 
 คนพาลจึงมี อุปสรรค มี ความขัดข้อง เฉพาะหน้า 
แต่ บณัฑิต ไม่มี อุปสรรค  ไม่มีความขดัขอ้ง เฉพาะหนา้ 

ดว้ยเหตนุีแ้ล   
เธอจงศกึษาเพือ่ความเป็น “บณัฑติ” เถดิ 
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ถาม ไม่น่าเชือ่วา่!!คนพาลจะท าใหเ้กิดอนัตราย เกิดความล าบาก
ยากแคน้ เกิดความขดัขอ้งไปหมด ไดม้ากมายถึงขนาดนัน้เชียวหรือ  

และถา้ภยั ถา้สิ่ งอุบาทว ์ถา้อุปสรรคไม่เกิดจากบณัฑิต  กแ็สดงวา่ 
ค าวา่ “บณัฑิต”ไม่ไดมี้ความหมายต้ืนๆเหมือนทีเ่ราเคยรู ้ 

ขอ้ความขา้งตน้น้ี พระพุทธเจา้ไดต้รสัไวใ้นพระสตูรใด? จ าไดไ้หม ? 

ตอบ จ าได้ส.ิ.เพราะเป็นเร่ืองส าคัญมาก ท าให้ได้รู้จักบัณฑติตัวจริง  

หลักฐานมีอยู่ใน (ฉบบั มหามกุฏฯ มมร.) พหุธาตุกสตูร พระไตรปิฎก 

มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์เล่มที่ ๒๒ ข้อที่ ๒๓๔( มหาจุฬาฯ เล่มที่๑๔)  

ถาม บณัฑิต แปลวา่อะไร?  ขอค าตอบสัน้ๆก่อนนะ 
ตอบ บณัฑิต แปลว่า  ผูรู้ ้ ผูฉ้ลาด  ผูม้ีปัญญา   

ถาม แลว้ ...บณัฑิต รูใ้นเรือ่งอะไร ? 
ตอบ ถ้าตอบให้ถูกตอ้งตามจริง กต้็องตอบว่า 

บณัฑิตตอ้งเป็นผูรู้เ้รือ่ง“อริยสจั ๔”...แต่กอ็าจจะท าให้คุณเครียด  

ถ้างั้น ตอบแค่ว่า  บัณฑติกต้็องเป็นผูรู้ใ้นวิถทีางด าเนนิชีวิตใหถ้งึ

ความดบัทุกขอ์ย่างถูกต้อง ชอบธรรม   บาลีสั้นๆว่า“สมัมาปฏปิทา” 

คืออริยมรรคมีองค์ ๘ ไงล่ะ  

ถาม ดบัทกุขอ์ะไร ? 

ตอบ ดับทุกข์กาย    ดับทุกข์ใจ 
ดับทุกข์ภายใน  ดับทุกข์ภายนอก (คือ ดับทุกข์ตน และผู้อื่น) 

“ทีส่ดุแลว้ ... บณัฑติไมม่ทีกุขเ์ลย”  
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ถาม ผูที้เ่รียนจบ ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  ไดช้ือ่วา่

เป็นบณัฑิตทีรู่ก้ารด าเนินชีวติใหถึ้งความดบัทกุขห์รือไม่ ? 

ตอบ ชาวโลกได้สมมติบญัญติักนัว่าเป็น“บณัฑิตทางโลก” 

คือผู้รู้  ในความรู้  แบบชาวโลก ซ่ึงถ้าหากมคีวามรู้ เฉพาะในเร่ืองการ   

ท ามาหากนิโดย ไม่ผดิกฎหมาย กด็ับทุกข์ได้เพียงเร่ืองปัจจัย ๔เท่านั้น  

แต.่..ยังมคีวามทกุขอ์กีมาก (ทีเ่ขาอาจจะไมรู่)้  
เพราะ...ถา้เป็นผูรู้ใ้นทุกข ์ รูใ้นเหตุเกิดทุกข ์รูใ้นความดบัทุกข ์  

รูใ้นขอ้ปฏิบติัใหถ้งึความดบัทุกข ์ หรอืรูแ้จง้ในอรยิสจั ๔ 

จึงจะเป็น “บณัฑิตทางธรรม”ตามที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ 

ถาม ขอทราบความหมายของบณัฑิตทีล่ะเอียดกวา่น้ีไดไ้หม ? 

ตอบ ได้ส.ิ......  บัณฑติคือ… 

๑. ผูรู้ส้ิ่งที่เป็นประโยชน์ควรท า และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 
ไม่ควรท า........หรือรู้ในกุศล(ฉลาด)  รู้ในอกุศล(ไม่ฉลาด) 

๒.ผูฉ้ลาด บณัฑิต คือผู้...  

ฉลาดใน ธาต(ุฉลาดในสิ่งที่ทรงสภาพเป็นอย่างน้ัน ไม่ได้เป็นอตัตา) 

ฉลาดใน อายตนะ(ฉลาดในสิ่งที่เป็นเหตุเกดิจิตและเจตสกิ)  

ฉลาดใน ปฏจิจสมุปบาท(ฉลาดในสิ่งที่เกดิร่วมกนัและอาศัยกนั)    

ฉลาดใน ความเป็นไปได้(ฐานะ)และความเป็นไปไม่ได้(อฐานะ)         
(พหุธาตกุสตูร ม.อ.ุ๒๒ /๒๓๔ ) 

๓.ผูม้ปีญัญา คือ เป็นผูรู้ท้ ั้งหมดในอริยสจั ๔ 
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ถาม โอ๊ย! ยากจงัเลย!!  ขอเรือ่งง่ายๆ  ทีช่าวบา้นพอท าได ้  

  พอจะเป็นบณัฑิตกบัเขาบา้ง ไดไ้หม ?  

ตอบ ได้...ถ้าชาวบ้านศึกษาให้มีความรู้และปฏบิัติได้ในเร่ือง  

กุศลกรรมบถ ๑๐ ปฏบัิติตามหน้าที่ของตนในเร่ือง ทิศ ๖  

กจ็ะเป็นชาวบ้านที่มีความสามารถในการ...ดับทุกข์กาย   

ดับทุกข์ใจ  ดับทุกข์ภายใน  ดับทุกข์ภายนอกได้ดีทเีดียว 

ถาม กศุลกรรมบถ ๑๐ คืออะไร?   
ตอบ กุศลกรรมบถ ๑๐  คือ  การด าเนนิชีวิตดว้ยความฉลาด คือ 

ฉลาดท า  ฉลาดพูด  ฉลาดคิด  ท าใหเ้กิดผลเป็นสิง่ที ่

น่าปรารถนา  น่ายนิดี  น่าพอใจ   ไดแ้ก่ กายกรรมสุจริต ๓

วจีกรรมสุจริต ๔,  มโนกรรมสุจริต ๓ 

ถาม พระพุทธองค์ไดท้รงสอนวา่   กุศลกรรมบถ ๑๐  มี

ความส าคญัมากมายแค่ไหน?  เพราะคนทัว่ๆไป จะเห็นวา่

กศุลกรรมบถ ๑๐  เป็นธรรมะทีง่่ายๆ  จ าไดง้่าย   

เป็นเรือ่งพ้ืนๆ  ไม่ลึกซ้ึงเท่าใดนกั 

ตอบ กุศลกรรมบถ ๑๐  เป็นสิ่งที่เลิศ ๆ อย่างคาดไม่ถึงจริง ๆ   

ดูหลักฐานได้จาก พระไตรปิฎก องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  ใน

จตุตถปัณณาสก ์ วรรคที่ ๓ และวรรคที่ ๔ ม.ม ๓๘/๑๖๗–๑๘๗  

   ม.ม คือฉบับมหามกุฏ เล่มที่ ๓๘ / ข้อที่ ๑๖๗ ถึง ๑๘๗  คือ...  

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีด่ี(สาธุ) 

๒. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมอนัประเสริฐ(อริยธมฺม) 
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๓. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมอนัฉลาด (กุสลธมฺม) 

๔. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีม่ีประโยชน(์อตฺถ) 

๕. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีเ่ป็นธรรม(อกุศลเป็นอธมฺม) 

๖. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีไ่ม่มีอาสวะ (อนาสว) 

๗. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีไ่ม่มีโทษ (อนวชฺช) 

๘. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีไ่ม่เป็นเหตุใหเ้ดือดรอ้น(อตป

นยิ) 

๙. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีเ่ป็นเหตุใหถ้งึนพิพาน 

๑๐. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีม่ีสุขเป็นก าไร(สุขุทฺรย) 

๑๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น สิง่ทีม่ีสุขเป็นผล(สุขวิปาก) 

๑๒. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น เป็นทางอนัประเสริฐ(อริยมคฺค) 

๑๓. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมทีเ่ป็นทางสีขาว(สุกฺโก มคฺโค) 

๑๔. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมของพระพุทธเจา้ (สทฺธมฺม) 

๑๕. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมของผูส้งบ (สปปฺุริสธมฺม) 

๑๖. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมท่ีควรท าใหเ้กิด  

(อุปปฺาเทตพฺพธมฺม) 

๑๗. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมทีค่วรปฏิบติั (อาเสวิตพฺพธมฺม) 

๑๘. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมทีค่วรภาวนา คือ ควรท าใหม้ี

ท าใหเ้กิดข้ึนเนอืงๆ (ภาเวตพฺพธมฺม) 

๑๙. กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น ธรรมทีค่วรท าใหม้าก (พหุลีกาตพพฺธมมฺ) 

๒๐. กุศลกรรมบถ ๑๐เป็น ธรรมทีค่วรนกึถงึบ่อยๆ (อนุสริตพพฺธมมฺ) 

๒๑. กุศลกรรมบถ ๑๐เป็น ธรรมทีค่วรท าใหแ้จง้ (สจฉิฺกาตพพฺธมมฺ) 
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ถาม โอ ้โห! ท าไม เราไม่เคยไดฟั้ง ไม่เคยรูอ้ยา่งนี้  มาก่อน? 
ตอบ กเ็พราะเร่ืองกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่มีความเลิศๆ น้ี ซ่อนอยู่ใน

พระไตรปิฎก ไม่ได้ถูกน ามาเปิดเผย  คนส่วนใหญ่จึงไม่เหน็

ความส าคัญอย่างยิ่งยวดของกุศลกรรมบถ ๑๐  

ถาม ถา้อยา่งนัน้..กุศลกรรมบถ ๑๐ ไดแ้ก่อะไรบา้ง ?  

ตอบ ขอตอบเป็นหัวข้อใหญ่ๆ ก่อนนะ  ยังไม่ลงในรายละเอยีด 

๑. เจตนางดเว้นจากการฆ่าสตัว์ 

๒. เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ 

๓. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผดิในกาม 

๔. เจตนางดเว้นจากการพูดไม่จริง 

๕. เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสยีด 

๖. เจตนางดเว้นจากการพูดหยาบคาย 

๗. เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๘. ไม่มีความโลภเพ่งเลง็จะเอาของผู้อื่น 

๙. ไม่มีความพยาบาทปองร้าย 

๑๐. มีความเห็นถูกตอ้งชอบธรรม (สมัมาทิฏฐิ) 

ถาม ความเห็นถกูตอ้งชอบธรรม(สัมมาทฏิฐิ)มกีีอ่ยา่ง? 

ตอบ มี ๒ อย่างคือ  
๑. ความเหน็ถูกที่เป็นของชาวโลก(โลกียสมัมาทิฏฐิ)     

เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ชีวิต   

คือยังมีอาสวะ กเิลส พาเวียนว่ายตายเกดิ 



 
 

8 

๒. ความเหน็ถูก อนัเหนือโลก (โลกุตตรสมัมาทิฏฐิ)     

อนัประเสริฐ (อริยะ)ไม่มีอาสวะพาเวียนว่ายตายเกดิและ

เป็นองค์ธรรมส าคัญแห่งข้อปฏบิัติให้ถึงความดับทุกข์  

ถาม โลกียสัมมาทฏิฐิ หรือ ความเห็นถกูทีเ่ป็นของชาวโลก            

เป็นสว่นแห่งบุญ ใหผ้ลแก่ชีวติ ไดแ้ก่อะไรบา้ง?  
ตอบ คือความเหน็ถูกต้องใน ๑๐ อย่างนี้ คือ 

๑. ทานที่ให้แล้ว มีผล  (อตถฺิ  ทนินฺ ) 

๒. ยัญ (กุสโล) ที่บูชาแล้ว มีผล  (อตถฺิ  ยิฏฐฺ ) 

๓. การบวงสรวงที่ท  าแล้วมีผล (อตถฺ ิ หุต ) 

๔. ผลหรือวิบากของกรรมที่ท  าดี ท าช่ัวแล้วมีอยู่    

(อตถฺิ  สกุตทุกกฺฏาน   กมมฺาน   ผล   วิปาโก) 

๕. โลกนี้มี (อตถฺิ  อย   โลโก) 

๖. โลกอื่นมี (อตถฺิ  ปโร  โลโก) 

๗. มารดามี (อตถฺิ  มาตา) 

๘. บิดามี(อตถฺิ  ปิตา) 

๙. สตัว์บุคคลที่ผุดเกดิ (เช่น ผุดเกดิในนรก สวรรค์) มีอยู่ 

(อตถฺิ  สตตฺา  โอปปาติกา) 

๑๐. สมณะ (ผู้สงบบาป)  พราหมณ์ (ผู้ลอยบาป) ทั้งหลาย 

ผู้ด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม ปฏบัิติดีแล้ว  ซ่ึงประกาศ

โลกนี้  โลกหน้า ให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง        

ในโลกมีอยู่ 

(อตถฺิ โลเก  สมณพรฺาหมฺณา  สมมฺคคฺตา  สมมฺาปฏปินนฺา) 
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ถาม หมายความวา่ชาวโลกปุถชุนทัว่ไปตอ้งมีความเชือ่ ตอ้งมี

ความเห็นตรงกบั ๑๐ ขอ้ อย่างเชน่ ตอ้งเชือ่วา่ ท าดีย่อม

ไดผ้ลดี ท าชัว่ย่อมไดผ้ลชัว่  อย่างนัน้หรือ ?  
ตอบ ความเช่ือในความจริงว่า ท าดีย่อมได้ผลดี ท าช่ัวย่อมได้ผลช่ัว

นี้ เป็นเร่ืองใหญ่นะ เพราะบัณฑติต้องฉลาด(กุศล)ใน ความเป็นไป

ได้ และ ความเป็นไปไม่ได ้(ฐานะ และ อฐานะ) รู้มั้ย ว่า... 

ถ้าคิดช่ัว หรือ พูดช่ัว หรือ ท าช่ัว แล้วจะได้รับผลเป็นสิ่งที่น่า
ปรารถนา น่ายินดี น่าพอใจนั้น เป็นไปไม่ไดเ้ด็ดขาด (อฐานะ) 

แต่ถ้าคิดช่ัว หรือ พูดช่ัว หรือ ท าช่ัว แล้วจะได้รับผลเป็นสิ่งที่
ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจนั้น เป็นไปได ้(ฐานะ) 

 

 ถ้าคิดดี หรือ พูดดี  หรือ ท าดี แล้วจะได้รับผลเป็นสิ่งที่ไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจนั้น กเ็ป็นไปไม่ไดเ้ด็ดขาด(อฐานะ)     

  แต่ถ้าคิดดี หรือ พูดดี  หรือ ท าดี แล้วจะได้รับผลเป็นสิ่งที่น่า
ปรารถนา  น่ายินดี  น่าพอใจนั้น เป็นไปได ้(ฐานะ) 

ถาม ถา้ ผู้ที่ไม่เหน็ตามโลกยีสมัมาทฏิฐิทั้ง ๑๐ ข้อนี้  หรือ ไม่เหน็

ตามเพียงข้อใดข้อหนึ่ง กไ็ด้ช่ือว่า เป็นผู้มีความเหน็ผดิ

(มิจฉาทฏิฐิ) แลว้จะไดร้บัผลอย่างไรล่ะ ? 

ตอบ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า...หากผู้ใดมีความเหน็ผดิ(มิจฉาทฏิฐิ) 

กจ็ะมีทีไ่ปเกิด(คติ) อยู่ ๒ ทีเ่ท่านั้น คือ เดรจัฉาน กบั นรก  

ถาม  ฮ้า..!!! หนักขนาดนั้นเชียวรึ ? 



 
 

10 

ตอบ พระพุทธองค์ตรัสเร่ืองนี้ ไว้อย่างชัดเจน ถ้าไม่เช่ือกไ็ปดูได้ที่

มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสกเ์ล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๘๗   

คุณจะไม่เช่ือพระพุทธเจ้ากไ็ม่เป็นไร แต่คุณควรศึกษาแล้ว

ลองพิสจูน์ดูดีกว่า    เพราะแม้เป็นปุถุชนเมื่อมีความเช่ือใน

โลกยีสมัมาทฏิฐิทั้ง ๑๐ ข้อนี้  กเ็ป็นเหตุให้ละช่ัวท าดีได้  

แต่ถ้าเช่ือความคิดภายในของตัวเองที่ยังไม่ชัดเจน กจ็ะเป็น

เหตุให้ท าดีบ้าง ช่ัวบ้าง ชีวิตกลุ่็มๆ ดอนๆ สบัสนวุ่นวาย 

ถาม อืม!.แลว้..ความเห็นถกูแบบเหนือโลก(โลกตุตรสมัมาทิฏฐิ)        

ทีเ่ป็นอริยะ ทีไ่ม่มีอาสวะ เป็นองค์แห่งมรรค คือ อะไร? 
ตอบ สมัมาทิฏฐิแบบเหนือโลก(โลกตุตระ) ทีเ่ป็นอริยะ คือ...

ปัญญา แปลว่า ความรูท้ั้งหมดในอริยสจั ๔ ได้แก่... 

๑. รู้ รอบอย่างถ่องแท ้(ต้อง ปริญญา)ในทุกข์  

๒. รู้ ว่า  ตอ้งละตัณหา ๓ เพราะตัณหาเป็นเหตุเกดิทุกข์   

(ต้อง ปหาน)   
๓. รู้ ว่า  ไดก้ระท าใหแ้จง้ความดบัทุกขแ์ลว้ว่า....  

ความดับตัณหา ๓ โดยไม่เหลือ คือความดบัทุกข ์

(ต้อง สจัฉิกริิยา) 
๔. รู้ ว่า  ตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งบริบูรณ ์ในอริยมรรคมีองค์ ๘    

จึงจะได้สมัผสัความดับทุกข์  จึงจะเหน็แจ้งความดับทุกข์  

(ต้อง ภาวนาอริยมรรค) 

ถาม ท าไมความเห็นถกูกลายเป็นเรือ่งของความรูใ้นอริยสจั ๔ ?  
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ตอบ อ้าว กก่็อนที่จะไป “เหน็(ทสัสนะ)” สิ่งใด  

กต้็อง “มีความรู้ทั่ว รู้ ชัด(ปัญญา)” ในสิ่งนั้นก่อนว่าคืออะไร  

แล้วกไ็ป “ตามดู(อนุปัสสนา วปัิสสนา)”สิ่งน้ัน ตามที่ได้รู้มา      
จนเหน็สิ่งน้ันตามที่เรียนรู้มา จึงจะเรียกว่า เหน็ถูกต้อง ใช่มั้ย? 

ถาม เออ..ใช่  พ่ึงรู้นะเน่ีย...ถ้าต้องการเป็นบัณฑติที่มีความเหน็

ถูกต้องในอริยสจั ๔ กต้็องเร่ิมต้นด้วย การมีความรู้ในอริยสจั๔ 

 ถา้อย่างนัน้ ผูที้มี่ความเห็นถกู (สมัมาทิฏฐิ) แบบโลกตุตระ 

แบบเหนือโลก กต็อ้งเป็นบณัฑติตัวจริงละสิ ! จริงมัย้ ? 

ตอบ ถูกต้อง เพราะผู้ที่มีสมัมาทฏิฐิแบบโลกุตตระ บริบูรณ์แล้ว ก็

จะส่งผลให้มีความคิดถูก   พูดถูก  ท าถูก  อาชีพถูก   

เพียรถูก  สติถูก  สมาธถูิก  มีความรู้ ถูก (สมัมาญาณะ) 

แล้วบัณฑิตตัวจริงก ็หลดุพ้นจากทุกข์อยา่งถูกตอ้งชอบธรรม 

ถาม แสดงวา่กศุลกรรมบถ ๑๐ ก ็รวมเอา ความรูใ้นอริยสจั ๔ ไว ้

ในขอ้สดุทา้ยคือ เรือ่งความเห็นถกูตอ้งชอบธรรม จริงมัย้? 

ตอบ ใช่แลว้ แต่อยา่คิดวา่จะมีผูค้นมากมายท่ีสามารถปฏิบติัตาม 
กศุลกรรมบถ ๑๐ จนครบ๑๐ขอ้ไดโ้ดยง่าย เพราะพระโสดาบัน
เท่าน้ันที่จะไม่พูดเทจ็เดด็ขาด พระอนาคามีเท่าน้ันที่จะไม่พูด

ส่อเสยีด ไม่พูดหยาบคายเดด็ขาด  พระอรหันต์เท่าน้ันที่จะ  

ไม่พูดเพ้อเจ้อเดด็ขาด..ดังนั้นผู้ที่ปฏบิัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จนครบ๑๐ข้อ...จนกระทั่งมีโลกุตตรสมัมาทฏิฐิบริบูรณ์แล้ว  

จึงจะช่ือว่า ได้เป็นผู้ปฏบิัติครบในอริยมรรคมีองค์ ๘ ด้วย 
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ถาม  ถา้อย่างนัน้กศุลกรรมบถ ๑๐ จะต่างจากอริยมรรค ยงัไง? 
ตอบ อ้าว! คุณ ลืมไปแล้วว่าความเลิศๆ ขอ้ที ่๑๒ ของ  

 กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ เป็นอริยมรรค (ย้อนดูหน้า 5 ส)ิ      
 แต่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ต่างจาก อริยมรรคมีองค์ ๘  คือ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น เร่ิมด้วย กุศลศีล 
 แล้วจึงท าให้เกดิ ปัญญา สมัมาทฏิฐิ  

พูดง่ายๆว่า กศุลศีล ช่วยช าระล้าง ให้ปัญญาบริสุทธ์ิ  
  ส่วนอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น เร่ิมต้นด้วย สมัมาทฏิฐิ ก่อน      

  คือ มีความรู้ในอริยสจั ๔ ที่บริบูรณ์ กจ็ะส่งผลให้ … 
  มีความคิดถูก  พูดถูก  ท าถูก  อาชีพถูก    
  อย่างนี้ เรียกว่า  ปัญญา ช่วยช าระลา้ง ใหศี้ลบริสุทธ์ิ 
  ซ่ึงจะท าได้ส าเรจ็ ต้องมีความ เพียรที่ถูกต้องชอบธรรม       

  และต้องมี สตทิี่ถูกต้องชอบธรรม  

   คร้ันเมื่อมีอริยมรรค ๗ ข้อแรกเป็นเหตุ  
  กจ็ะส่งผลให้เกดิสมาธทิี่ ถูกต้องชอบธรรม (สมัมาสมาธ)ิ     

 จากนั้นจึงจะเกดิความรู้ที่ถูกต้องชอบธรรม (สมัมาญาณะ)     

แล้วจึงจะหลุดพ้นจากทุกข์อย่างถูกต้องชอบธรรม     
(ปัญญา ช่วยช าระล้าง ศีล) 

ถาม  แลว้...กศุลศีล คือ อะไรล่ะ? 

ตอบ  กศุลศีล กคื็อ การรกัษาศีลโดยไม่มีความโลภ ไม่มีความโกรธ    

  และรูแ้จง้อริยสจั ๔ กคื็อ ไม่มีความหลง นั่น อย่านึกว่าง่ายนะ 
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ถาม ชว่ยพูดใหเ้ขา้ใจง่ายๆไดม้ัย้ในเรือ่ง ศีลและปัญญา ? 
ตอบ ขอยกพระพุทธวจนะกแ็ล้วกนันะว่า  
 ปัญญา  อนัศีล ช าระลา้งใหบ้ริสุทธ์ิ (กุศลกรรมบถ ๑๐) 

 ศีล  อนัปัญญา ช าระลา้งใหบ้ริสุทธ์ิ(อริยมรรคมีองค ์๘)  
 ปัญญา มีอยู่ในผู้มีศีล  ศีล มีอยู่ในผู้มีปัญญา  
 ปัญญา เป็นของผู้มีศีล    ศีล เป็นของผู้มีปัญญา  
 ผู้รู้กล่าวว่า  ศีล และ ปัญญา เป็นยอดในโลก  
 เหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือ  ล้างเท้าด้วยเท้า  

ถาม พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนวา่ถา้รูแ้จง้อริยสจั ๔ เพียงขอ้ใด  

ขอ้หนึง่กถื็อวา่รูแ้จง้อริยสจัทีเ่หลืออีก ๓ ขอ้ จริงหรือไม่? 

ตอบ จริง  ดูหลักฐานในพระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏฯ สงัยุตตนิกาย  

 สจัจสงัยุตต โกฏคิามวรรค  ควัมปติสตูร  เล่มที่ ๓๑ ข้อที่  ๑๗๑๐  

ถาม ถา้อย่างนัน้ ในตอนตน้การทีท่่านกล่าววา่ บัณฑติต้องเป็น     

ผูรู้ใ้นวิถทีางด าเนนิชีวิตใหถ้งึความดบัทุกขอ์ย่างถูกต้อง ชอบธรรม

(คือรูส้มัมาปฎิปทา = อริยมรรคมีองค์ ๘) กห็มายความวา่ เมือ่ผูใ้ดรูแ้จง้

วา่ไดภ้าวนาอย่างถกูตอ้ง ครบบริบรูณ ์ในอริยมรรคมีองค์ ๘ แลว้  กจ็ะ

เป็นผูมี้ความรูแ้จง้ในอริยสจั ๔ ทัง้หมด  คือ 

         ภาวนา อริยสจัขอ้ที ่๔      ท าให ้เห็นแจง้ อริยสจัขอ้ที ่๓  

        ท าให ้ละ อริยสจัขอ้ที ่๒         ท าให ้รูร้อบ อริยสจัขอ้ที ่๑       

  ใชห่รือไม่ ? 

ตอบ ใช่แล้ว  เมื่อภาวนาอริยมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์  กย่็อมรู้รอบว่า

กาย ใจ สงัขารทั้งหลายเป็นทุกข ์คือ เป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได ้



 
 

14 

จึงไม่มีความอยากได้ทุกข ์ ไม่มีความอยากได้ขันธ ์๕ ใดๆ  

กย่็อมท าให้บรรลุถึง ความดับทุกข ์คือ เหน็แจ้งว่า.. 

ความดบัตณัหาโดยไม่เหลือ  นั่นแหละ คือ ความดบัทุกข์

(ทุกฺขนโิรโธ) 

ถาม อะไรนะ!! ทุกข์ แปลวา่ เป็นอยูอ่ยา่งเดิมไม่ได ้? ใชห่รือ? 

ตอบ อ้าว!! คุณยังเข้าใจผดิ  คิดว่าทุกข์เป็นภาษาไทยหรือ?     

คุณจึงไม่คิดจะรู้ให้ถูกต้องว่าทุกข์ แปลวา่อะไร  ใช่มั้ย ?  
ถาม  อ้าว ! ทุกข์ไม่ใช่ภาษาไทยเหรอ! แล้ว ทุกข์เป็นภาษาอะไร? 

ตอบ น่ี..น่ี..น่ี..เป็นปัญหาอย่างหนึ่งของการเข้าใจผดิในค าสั่งสอน

ของพระพุทธองค์ คือการเข้าใจผดิว่าภาษาบาลีเป็นภาษาไทย 

 จึงรู้ไม่ชัด ปฏบิัติไม่ตรง จึงไม่รู้แจ้ง แทงตลอดความดับทุกข์ 

 ค าว่า “ทุกขฺ” เป็นภาษาบาลี เขียนแบบไทยว่า ทุกข ์

 ทุกข์ แปลวา่  เป็นอยู่ยาก    

  ถ้ามันทุกข์มากๆ  ก ็เป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได ้(เป็นทุกขลักษณะ 

ถาม ยกตวัอย่างใหเ้ห็นภาพไดไ้หม ? 

ตอบ ยืนบนทรายร้อน ๆ เป็นอยู่อย่างเดิมยาก ใช่ไหม ? 

 ถ้ายืนบนก้อนถ่านไฟ จะเป็นอยู่ยาก หรือเป็นอยู่ไม่ได้เลย? 

ถาม แน่นอน การยืนบนก้อนถ่านไฟ ต้องทุกข์มากๆ  

จึงยืนอยู่อย่างเดิมไม่ได้...    ออ๋! เข้าใจแล้ว ! 
 ถ้าสิ่งใดมีทุกขลักษณะ สิ่งนั้น ย่อมเป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได้  

  ถ้าสิ่งใดเป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได้  สิ่งนั้นกเ็ป็นทุกข์  

 ถา้อยา่งนัน้ สิ่งใดไม่เทีย่ง (อนิจจัง) สิ่งนัน้ก็เป็นทุกข์ล่ะสิ ? 
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ตอบ ใช่แล้ว สิง่ใดไม่เทีย่ง สิง่น ั้นก็เป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได ้ 

หรือ สิ่งใดเป็น อนิจจัง สิ่งนั้นก ็เป็นทุกขัง  

 สิ่งใด เป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได้ สิ่งนั้นจึงไม่เป็นอตัตาใด(อนัตตา) 

ถาม ออ๋! ขนัธ ์๕ เป็นทุกข ์คือเป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได ้อย่างนี้ เอง 

แสดงวา่ค าวา่ ทกุข ์ไม่ไดมี้ความหมาย แคบๆ แค่ทกุขก์าย  

  ทกุขใ์จ ใชไ่หม ?  

ตอบ ใช่ ทุกขก์าย เป็นเพียงทุกขเวทนา  

 และ ทุกขใ์จ กเ็ป็นเพียงโทมนัสเวทนา 

 ทัง้ ๒ ทกุขน์ีเ้ป็นแค ่เวทนา(ความรูส้กึ)เทา่นัน้  
 ทั้ง ๒ ทุกข์นี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งในทุกขอริยสจั 

ถาม ทกุขใ์นอริยสจั มีมากกวา่น้ีหรือ ? มีอะไรบา้งล่ะ ? 

ตอบ ทุกข์ในอริยสจั มี ๗ กลุ่มใหญ่ (หรือ ๑๑ กลุ่มย่อย)  

๑. ความเกดิ กเ็ป็นทุกข ์

๒. ความแก่ กเ็ป็นทุกข ์

๓. ความตาย กเ็ป็นทุกข์ 

๔. ความโศก  -ความร ่าไรร าพัน  - ความทุกขก์าย  

-ความทุกขใ์จ  - ความคับแค้นใจ กเ็ป็นทุกข์ 

๕. ความประสบกบัสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ กเ็ป็นทุกข์ 

๖. ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ กเ็ป็นทุกข์ 

๗. มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น นั่นกเ็ป็นทุกข์ 
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 สรุปแลว้  ขันธ ์๕ ชนิดที่เป็นที่เกดิ ที่ต้ัง ของการเอามายึด

มั่นถือมั่นหรือ อุปาทานขันธ ์๕ นั้น เป็นทุกข์เลก็ ๆ น้อย ๆ  

เป็นเพียง เศษเสี้ยวหนึ่ง ของทกุขท์ัง้หมดโลก คอืขนัธ ์๕   

ถาม อ้าว ขันธ ์๕  กบั อุปาทานขันธ ์๕ ไม่เหมือนกนัเหรอ?   

ตอบ ไม่เหมือน...โลกทั้งโลกแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม หรือ ๕ ขันธ ์ซ่ึง

ล้วนเป็นทุกข์คือเป็นอยู่อย่างเดิมไม่ได้ และไม่เป็นอตัตาใดๆ

(อนัตตา)  

ขนัธ ์๕ หมายถงึขนัธ ์๕ ทั้ง ๑๑ ประเภทไดแ้ก่... 

 ๑. ขันธ ์๕ อดีต  ๒. ขันธ ์๕ อนาคต ๓. ขันธ ์๕ ปัจจุบัน 

๔. ขันธ ์๕ ภายใน ๕. ขันธ ์๕ ภายนอก  

 ๖. ขันธ ์๕ หยาบ ๗. ขันธ ์๕ ละเอยีด สขุุม 

 ๘. ขันธ ์๕ เลว   ๙. ขันธ ์๕ ดี ประณีต  
 ๑๐. ขันธ ์๕ ไกล  ๑๑. ขันธ ์๕ ใกล้     

ส่วน อุปาทานขนัธ ์๕ หมายถึง ขันธ ์๕ ชนิดที่น่ารัก น่าช่ืนชม 

จึงเป็นที่เกดิ เป็นที่ต้ังของการเอามายึดมั่นถือมั่น(เป็นที่เกดิอุปาทาน)  

ถาม อมื!เร่ิมเข้าใจความสมัพันธข์องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นิดนึง 
ขอถามเร่ืองตัณหา ที่แปลว่า ความอยากได้ เป็นเหตุเกดิทุกข ์

 เราจะอยู่ในโลกน้ีอย่างไร ถา้ไม่ใหมี้ความอยากได้ ...น่ะ? 

ตอบ ความอยากได้มี ๒ อย่าง คือ  

 ความอยากได้ที่เป็นเหตุเกดิทุกข์ และ  
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 ความอยากได้ที่ ไม่เป็นเหตุเกดิทุกข ์

ถาม ความอยากได(้ตณัหา)ทีเ่ป็นเหตเุกิดทกุข ์มลีกัษณะอยา่งไร ? 

ตอบ ความอยากได้ที่เป็นเหตุเกดิทุกข์ มีลกัษณะ ๓ คือ  
 ๑.  ความอยากได้ที่ท  าให้เกดิความมี ความเป็น 

 ๒.  มีความติดใจเพราะเพลิดเพลิน  

 ๓.  มีความเพลินยิ่งในสิ่งนั้น ๆ  

 

 

ถาม ความอยากไดที้ไ่ม่เป็นเหตเุกิดทกุข ์มลีกัษณะอยา่งไร? 

ตอบ อ้าว ยังไม่รู้อกี ! กค็ าว่า“ความอยาก”น้ันเป็นค าทั่วไปที่ใครๆ
กต้็องใช้พูดเมื่อมีความต้องการจะท าอะไร แต่ถ้าความอยาก

นั้นไมม่ลัีกษณะ ๓ อย่างข้างต้น กเ็ป็นไม่เป็นเหตุเกดิทุกข์ 

ถาม ความอยากไดที้เ่ป็นเหตเุกิดทกุข ์มีกีอ่ย่าง ? 
ตอบ ความอยากได้ที่เป็นเหตุเกดิทุกข์  

บาลีว่า ตัณหามี ๓ อย่าง         ได้แก่.... 

 ความอยากได้วัตถุกาม ๕ (กามตัณหา) คือ 
 ความอยากได้รูปที่ถูกใจ   ความอยากได้เสยีงที่ถูกใจ  

ความอยากได้กล่ินที่ถูกใจ    ความอยากได้รสที่ถูกใจ 

ความอยากได้สิ่งสมัผสักายที่ถูกใจ  

  ความอยากมี อยากเป็น (ภวตัณหา) 

  ความอยากไม่มี อยากไม่เป็น (วิภวตัณหา) 
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ถาม ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทกุข ์คืออะไร? 
ตอบ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘        โดยที่อริยมรรคข้อที่๑ คือ 

สมัมาทฏิฐิ (รู้อริยสจั ๔) มีความส าคัญมากที่สดุ  

ต้องมีก่อนด้วย        คร้ันเมื่อมีสมัมาทฏิฐิ บริบูรณ์แล้ว  

กจ็ะท าให้อริยมรรคข้อที่เหลือบริบูรณ์ไปด้วย 

ถาม อ๋อ..ดว้ยเหตน้ีุเอง บณัฑิตจงึหมายถึงผูรู้อ้ริยสจั ๔ ใชไ่หม? 

ตอบ  ใช่แล้ว... 

ถาม บณัฑิตใหม่ ทีส่งัคมไทยตอ้งการ ต้องรู้ เร่ืองอริยสจั ๔ ไหม?    
ตอบ ไม่ว่าจะบัณฑติใหม่ หรือ บัณฑติเก่า ถ้าด าเนินชีวิตอยู่     

แล้วเป็นเหตุให้เกดิทุกข์แก่ตนบ้าง แก่ผู้อื่นบ้าง กไ็ม่ควรจะ

เรียกว่าเป็น ผู้รู้ความดับทุกข์ หรือ บัณฑติ นะ จริงมั้ย     

   ดังนั้น  ใครกต็ามที่ต้องการพ้นทุกข์กค็วรรู้เร่ือง

อริยสจั ๔  เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสว่า ผู้ใด กล่าวว่า

เราไม่รูแ้จง้อริยสจั  ๔ ดว้ยตนเอง(ตรสัรู)้ ตามเป็นจริงแล้ว 

จักกระท าที่สดุแห่งทุกข์โดยชอบดังน้ี ข้อน้ี มิใช่ฐานะที่จะมีได้ 
   อุปมาเหมือน ผู้ที่กล่าวว่า เราไม่สร้างเรือนช้ันล่าง  

แต่เราจะสร้างเรือนช้ันบน ดังน้ี ข้อน้ี มิใช่ฐานะที่จะมีได้  
ถาม พระพุทธองค์ ทรงใหค้วามส าคญักบัอริยสจั ๔ แค่ไหน? 
ตอบ มากๆๆๆ 
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ถาม พระพุทธองค์ ทรงสอดแทรกเรือ่งอริยสจั ๔ ไวใ้นธรรมะ

หมวดอืน่หรือไม่? 

ตอบ แน่นอน ! พระพุทธองค์ทรงมี พระปัญญาล า้เลิศสดุยอด จึง

ทรงสอดแทรกเร่ืองอริยสจั ๔ ไว้ในธรรมะหมวดต่างๆ 

มากมาย ขึ้นอยู่กบัปัญญาของผู้ศึกษาว่าจะสงเคราะห์ธรรม

ทั้งหลายเข้าในอริยสจัจ์ ข้อใด 

ถาม มีหลกัธรรม อะไรใหบ้ณัฑิตตอ้งศึกษาอีกมัย้ ? 

ตอบ หลักธรรมดี ๆ   ที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้มีมากมาย  

ล้วนแต่มีประโยชน์ ก่อให้เกดิความสขุความเจริญ รุ่งเรือง   

เมื่อมีโอกาส  กค็วรจะศึกษา   และปฏบิัติตาม เช่น  

ฆราวาสธรรม  สงัคหวัตถุ  พรหมวิหารธรรม  บุญกริิยาวัตถุ  

มงคล ๓๘ ...ฯลฯ  
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